Vezel keuzehulp

De effecten van verschillende vezelproducten in een overzicht
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Effecten van verschillende soorten vezels

op stoelgang en darmmicrobioom

Met wetenschappelijke onderbouwing

Inuline-

Psyllium Lijnzaad

poeder

Tarwe-
zemelen

WholeFiber Acaciagom Guargom
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Goed, mogelijk
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*KKV's: korte ketenvetzuren (butyraat, acetaat, propionaat)
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